



ابهامات برنامه تنظیمی کمیته آموزش فدراسیون فوتبال

1) در برنامه ارایه شده شروع هفته اول برای تمرینات هوازی با متوسط 5/2 کیلومتر در زمان 19 دقیقه برای یک فوتبالیست حتی نیمه حرفه ای معقول به نظر نمی رسد و به راحتی با یک پیاده روی تند می توان این مسیر را در در زمان ارایه شده طی کرد.
2) تعداد ضربان قلب برای شروع در هفته اول بین 120 تا 135 ضربه در دقیقه بسیار پایین می باشد و برای سازگاری تمرینات هوازی می بایست از ضربان قلب بالاتری استفاده کرد
3) تمرینات سرعتی با ضربان قلب 130 تا 150 ضربه در دقیقه  هیچ گونه فایده فیزیولوژیک برای سازگاری و افزایش سرعت ندارد.(مگر ورزشکار بالای 40سال)
4) برای افزایش سرعت می بایست تمرینات مولفه های سرعت تمرین داده شود که در این برنامه و از مسافت های داده شده،کمتر امکان تمرین مولفه های سرعت وجود دارد
5) ازهفته دوم تا هشتم(به غیر از هفته چهارم)مسافت به مقدار 1 کیلومتر افزایش یافته است که به هیچ عنوان امکان سازگاری در یک هفته برای یک فوتبالیست مقدور نمی باشد
6) افزایش مسافت های تمرینات سرعتی همراه باتمرینات استقامتی برای یک ورزشکار دریک هفته مقدور نمی باشد
7) درعلم تمرین بر این مورد تاکید شده که بهتر است تمرینات سرعتی و قدرتی تواما با تمرینات استقامتی برای سازگاری و افزایش عملکرد انجام نگیرد.(کتاب بومپا)
8) در هفته دوم نیز مسافت 5/3  کیلومتر در مدت زمان 22 دقیقه و آنهم برای یک فوتبالیستی که می خواهد به مرز 11 کیلومتر برسد به نظر معقول نمی رسد.
9) افزایش 250 متر تمرین سرعتی در یک هفته خارج ازتوانایی های فیزیولوژیک می باشد که این چرخه در هفته های بعدی حتی با افزایش مسافت بیشتر تکرار شده است.(مگر استقامت نیمه هوازی)
10) در تمرینات اختصاصی برای افزایش استقامت هوازی در فوتبال این شکل دویدن جایگاهی را نمی تواند داشته باشد.(مگر در آماده سازی عمومی)
11) در آخر برنامه راهنمای شدت تمرین بر اساس تعداد ضربان برای مرد 40 ساله ضربان قلب استراحت 55 ضربه در نظر گرفته شده و برای یک جوان 25 ساله 75 ضربه در دقیقه در نظر گرفته شده است؟
