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   1
                         زمانی که تیم من صاحب توپ است . 
1-1


وقتی من خودم صاحب توپ هستم .                         نفوذ و گلزنی 

2-1    
وقتی که من خودم صاحب توپ نیستم اما تیم من توپ را
                    در مالکیت خود دارد .                                نفوذ و گلزنی     
3-1
       روی توپ فشار است و امکان بازی مستقیم وجود ندارد .     حمایت کردن 

4-1   

فشاری وجود ندارد و میتوان بازی مستقیم انجام داد .              تحرک 

 2
                                       زمانی که تیم من مالک توپ نیست .
2-1
     زمانیکه من نزدیک بازیکن صاحب توپ حریف هستم و دفاع
                                   "پرس کننده" میشوم .
                                   پرس کردن 

2-2
            زمانی که من در نزدیک دفاع پرس کننده ام .                  حمایت کردن 
2-3                     زمانی که با محل حادثه فاصله دارم .                         پوشش 
3
                    زمانی که مالکیت از تیمی به تیم دیگر تغییر میکند . 
3-1               زمانی که تیم من در حال تصاحب توپ است .                     فضا سازی 


3-2
     زمانی که تیم من در حال از دست دادن توپ است .                  تنگ کردن فضا 
آمار : درمسابقات سطح بالای جهان ، با توجه به بررسیها و مطالعات جام جهانی و فینالهای آن ثابت شده است که میانگین تغییر مالکیت در دقیقه 4 بار است . 

مثال : 1- زمانی که صاحب توپ شدید فضا سازی به تسهیل حمله منجر می شود . 

2- اگر توپ را ناگهان از دست دادید . " تنگ کردن" فضاها به تسهیل در دفاع منجر میشود . 

3- دفاعی که نزدیکترین  به توپ است ، باید " پرس " را انجام دهد ، دفاع نزدیک به آن مدافع اول باید حمایت شود و مدافعان دورتر از توپ باید عمل پوشش را بخوبی رعایت کنند . 
" پاس دوم پس از گرفتن مجدد توپ خیلی مهم است " 

اصول بازی و لحظات کلیدی آن 
	تیم صاحب توپ است .

اگرشما صاحب توپ هستید . 

نفوذ و گلزنی

شوت،چرخش،دریبل یا حرکت با توپ یا پاس به جلو  
	تیم توپ را تصاحب میکند.
فضا سازی

درطول وعرض گسترش مییابد . 
	تیم صاحب توپ نیست .

اگر نزدیک حریف پا به توپ هستید . 

پرس کنید

ازحرکت رو بجلو او و بازی پیشگیری نمایید . 

	اگرخود شما توپ ندارید و امکان بازی مستقیم هم از طرف تیم امکان پذیر نیست . 

حمایت

حمایت پشت توپ : 

زاویه و فاصله حمایت رعایت شود . 
	
	اگرنزدیک دفاع پرس کننده هستید .

حمایت

حمایت از بازیکن درگیر شونده 

زاویه و فاصله حمایت رعایت شود . 

	اگرخود شما توپ ندارید و امکان بازی مستقیم وجود دارد 

تحرک

تحرک در جلو توپ و دریافت آن و جابجا کردن دفاع حریف : 

در این رابطه به زمان و زاویه دویدن دقت شود . 
	تنگ کردن فضا
باز پوشش و فشردگی فضا 
	اگر از توپ دور هستید
پوشش
پوشش فضا و یارگیری 

تعقیب بازیکن پا به توپ 




                            تیم صاحب توپ است                          تیم توپ را از دست میدهد                          تیم صاحب توپ نیست 
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