ساختار دوره هاي مربيگري دروازه بانی و بدنسازی 
دوره استعداديابي مربيگري (5 روز)



               (حداكثر سن 35 سال)                                            (حداكثر سن 42 سال)

                                                                                        (بلافاصله پس از موفقيت )                                                                       (بلافاصله پس از موفقيت) 

                                                         درجه C فوتبال آسيا (12 روز)                                                                                                                           درجه C فوتبال ايران (8 روز)

     
                       (پس از 1 سال مربیگری)                                                             (پس از 2 سال  مربیگری)                                                                                                  (پس از 1 سال مربیگری)                                                                                                        
                               دروازه بانی سطح 1 آسیا (6 روز)      درجه B فوتبال آسیا (16 روز)                                                                درجه 3 بدنسازي ايران(6 روز)                   درجه 3 دروازه باني ايران(6 روز)
                  

     (پس از 2 سال مربیگری دروازه بانی)                                                                     (پس از 1 سال مربیگری)
              (پس از 2 سال مربيگري بدنسازی)                                                                          (پس از 2 سال مربيگري دروازه بانی) )                
                            دروازه بانی سطح 2 آسیا (6 روز)         بدنسازی سطح 1 آسیا (6 روز)                                                               درجه 2 بدنسازي ايران(6 روز)                   درجه 2 دروازه باني ايران(6 روز)                                          
                                
     (پس از 2 سال مربيگري دروازه بانی)                                                                     (پس از 2 سال مربيگري بدنسازی)                             (پس از دو سال مربيگري بدنسازی)                                                                         (پس از 2 سال مربیگری دروازه بانی)                                                                                                                                                                                                       
                          دروازه بانی سطح 3 آسیا (6 روز)          بدنسازی سطح 2 آسیا (6 روز)                                                               درجه 1 بدنسازی ایران(6 روز)                   درجه 1 دروازه بانی ایران (6 روز)                                                                                                                     
