نمونه ای از جدول طرح تمرین روزانه

	اطلاعات تمرین
	نکات مربیگری و اهداف

	شکل تمرین:









	

	ابعاد زمین:


	

	وسایل و امکانات مورد نیاز:


	

	تعداد بازیکنان:

	

	اهداف اصلی تمرین:



	



